

















variables  such  as  age  (adulthood)  predispose  individuals  to  addiction  in  some way  (Model  5, 
explained 13.5%, R2= 0.135, p = 0.040). Similarly, we found that the aspect of addiction that generates 
anxiety is an obsession with social networks. Anxiety arises as excessive use decreases, similar to 
























social needs:  first,  the need  to belong  to  a  social group,  to be  accepted by  and  integrated  into  a 






to  connect,  interact  and  express  emotions  [15].  It  has  been  clear  in  previous  studies  how  these 
platforms  have  a  considerable  impact  on  the  quality  and  quantity  of  an  individual’s  social 
interactions;  concretely,  extraversion was  significantly  positively  correlated with  communicative 
actions:  Chat,  Messages,  Comments,  and  the  Wall  [16].  However,  the  complexity  of  these 
relationships has far‐reaching implications, and what a priori seemed innocuous can lead to serious 




Over  time,  they may  use  social  networks more,  and  their  feelings  of  disappointment may 
increase to the point of even becoming addicted to these networks. Excessive use and time play a 









intrinsically  pathological;  rather,  it  is  the  obsession with  remaining  connected  at  all  costs  that 
constitutes a serious problem.   
Table 1. Correlation between addiction to social networks and anxiety. 

























different  types  of  internet  addictions:  addiction  to  computer  games  (“computer  addiction”); 
addiction to surfing the web (“information overload“); addiction to online activities in areas already 
associated with addiction, such as online  shopping or gambling  (“net compulsion“); addiction  to 





and  relapse  [40,42–44].  This  type  of  addiction  has  elements  in  common with  other well‐known 
behavioral addictions, such as gambling (online gambling) or gaming (online games) [41,45].   
Based on Mamun and Griffiths [42], it is necessary to begin to develop intervention strategies in 
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(young people) 
*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001 
Considering what has been discussed  so  far,  a problem  arises  regarding  addiction  to  social 
networks  in a sample of university students  (made up of young and middle‐aged adults) and  its 
relationship with anxiety disorder. In addition, we intend to analyze the possible effects that other 








face‐to‐face  education,  online  education  (Universitat  Oberta  de  Catalunya  and  Universidad 
Inernacional de la Rioja) and semi‐presential education (Universidad Internacional de Valencia). The 
selection was the result of a non‐probability convenience and snowball sampling in social networking 









commitment  (recurring  thoughts,  anxiety,  fantasizing  and worry  about  lack  of  access).  Lack  of 
personal control over the use of social networks (F2) relates to the neglect of other tasks and activities 
in  favor  of  being  connected. Excessive use  of  social networks  (F3)  encompasses difficulties with 


















the  snowball method. Upon  receipt of  this  consent,  the  corresponding questionnaire was  sent  in 
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digital format via e‐mail to each of the participants. This process was carried out in May 2019. Both 
the procedure and the subsequent data processing were guided by the ethical principles established 






analysis  allowed  us  to  study  the  influence  of  some  variables  (age,  sex  and  anxiety)  on  social 






were enrolled  in a doctoral program. One  issue to note  is  that more participants were enrolled  in 





  N  %  Average  SD 
Gender         
Male  45  12.5  32.58  12.03 
Female  316  87.5  32.36  10.21 
Level of University Study         
Undergraduate  321  88.9  32.57  10.60 
Master’s  33  9.1  31.64  9.55 
Doctorate  7  1.9  27.29  5.22 
Age         
18 to 25 years  121  33.5  21.76  2.02 
26 to 34 years  100  27.7  29.54  2.68 
35 to 65 years  140  38.8  43.60  6.54 
SD, Standard Deviation 
The direct  scores obtained  for  the SNA  and BAI psychometric  tests  see Table  4  showed,  in 
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  M  SD  t/F  M  SD  t/F  M  SD  t/F  M  SD  t/F  M  SD  t/F 
Gender                               









Female  58.06  20.60    14.06  5.85    17.16  6.61    48.04  16.69    15.34  0.63   
















26 to 34 years  56.27  18.31    13.50  5.28    16.68  5.06    46.60  14.96    14.69  10.89   
35 to 65 years  52.05  19.70    12.04  5.19    15.36  6.61    43.32  16.24    11.76  9.97   
Level of university 
study 
                             
Undergraduate  57.48  20.34  1.20  13.91  5.80  1.22  16.92  6.49  0.616  47.50  16.45  1.14  14.77  11.21  0.424 
Master’s  54.94  21.32    13.10  5.76    15.88  7.45    45.42  17.66    15.45  13.20   
Doctorate  68.14  24.20    16.86  6.79    18.57  6.75    55.86  18.88    18.57  11.10   
*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001. 
 

























Total Addiction  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
F1. Obsessed with 
SNs 
0.994***  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
F2. Lack of control 
over SN use 
0.935***  0.945***  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
F3. Excessive use of 
SNs 
0.950***  0.934***  0.845***  ‐  ‐  ‐  ‐ 
Anxiety  0.232***  0.237***  0.230***  0.201***  ‐  ‐  ‐ 
Age  −0.318***  −0.337***  −0.377***  −0.268***  −0.292***  ‐  ‐ 

























β  p  S.E.  b  β  p  S.E.  b  β  p  S.E.  b  β  p  S.E.  b  β  p  S.E.  b 
Gender  0.078  0.137  3.26  4.86  0.079  0.132  0.92  1.39  0.122  0.020  1.04  2.42  0.090  0.089  2.64  4.50  0.103  0.050  1.80  3.54 
R2  0.006        0.006        0.015        0.008        0.011       
Age  −0.289  0.000  0.099  −0.567  −0.339  0.000  0.02  −0.18  −0.248  0.000  0.03  −0.15  −0.276  0.000  0.08  −0.43  −0.283  0.000  0.05  −0.30 
R2  0.083        0.115        0.062        0.076        0.080       
β = Regression coefficient; p = Probability; S.E. = Standard Error; b = standardized beta coefficients 
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The effect of addiction to social networks on anxiety levels was also studied using a multiple 
regression analysis see Table 7. Given that age seemed to play a key role, it was decided to add it 
















  B  ET  Beta  t  p‐value 
MODEL 1           
F1. Obsessed with SNs  0.142  0.028  0.256  5.022  0.000*** 
MODEL 2           
F1. Obsessed with SNs  0.101  0.085  0.181  1.188  0.236 
F2. Lack of control of SN use  0.156  0.299  0.080  0.521  0.602 
MODEL 3           
F1. Obsessed with SNs  0.266  0.115  0.479  2.314  0.021* 
F2. Lack of control of SN use  0.048  0.301  0.024  0.158  0.875 
F3. Excessive use of SNs  −0.466  0.220  −0.269  −2.116  0.035* 
MODEL 4           
F1. Obsessed with SNs  0.299  0.112  0.540  2.665  0.008* 
F2. Lack of control of SN use  −0.222  0.300  −0.113  −0.739  0.461 
F3. Excessive use of SNs  −0.461  0.215  −0.266  −2.147  0.032* 
Age  −0.253  0.058  −0.232  −4.382  0.000* 
MODEL 5           
F1. Obsessed with SNs  0.318  0.112  0.574  2.836  0.005** 
F2. Lack of control of SN use  −0.248  0.299  −0.127  −0.828  0.408 
F3. Excessive use of SNs  −0.518  0.216  −0.300  −2.405  0.017* 
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Age  −2.55  0.057  −0.234  −4.442  0.000** 
















been shown  that age  is a  risk  factor  that makes young adults more vulnerable  to both disorders. 




point out  that  easy  and  fast  access  to  the  internet  could be  a decisive  element  in understanding 












connect.  They  feel  emotional  distress  (dysphoric mood,  insomnia,  irritability  and  psychomotor 











were  not  significantly  explained  by  gender.  This  relationship  was  already  apparent  in  the 
correlations, as a slight positive relationship was detected between gender and excessive use. This 
finding  coincides with  the  results  of  several  authors  [34], who  studied  excessive  internet use  in 
relation to gender and found very similar data.   




which  the  results were  generalized. A  complementary  study  could determine  the  specific  study 
modality  (in‐person or online) of  the  students.  In addition,  it would be  interesting  to  investigate 
whether there are differences between full‐time students and students who combine their academic 
work with other labor. Furthermore, it is possible that family responsibilities are a protective factor 






young population  is  susceptible  to  suffer  this  cormorbidity, placing  age as one of  the  influential 
variables  in  this  relationship.  On  the  other  hand,  sex,  although  presenting  a  slight  significant 
relationship, does not provide sufficient data for generalization.   
Consequently,  it  is necessary  to propose  intervention  strategies  that  can be  implemented  at 
different educational levels to prevent these situations. In terms of foresight, it would also be useful 
to  study  addiction  to  social  networks  in  greater  detail,  addressing  each  subject’s  individual 
personality variables as well as their future expectations, locus of control, self‐concept and self‐esteem 
and, finally, their personal relationships (with family, friends and spouse). In this way, it would be 






and C.L.C. performed  the  statistical analysis. A.Q.R.  reviewed  the  theoretical and  statistical  section making 
extensions. Finally,  the  three authors made  final  revisions of  the document before and after  translation. All 
authors have read and agreed to the published version of the manuscript. 
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